Jaworzno

zrodto energii

WYBOR ZAWODU

Poradnik dla rodzicow gimnazjalistow




UMIEJETNOSCI I PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE A WYBOR ZAWODU.
PORADNIK DLA RODZICOW GIMNAZJALISTOW.

Jednym z zadan doradcy zawodowego jest pomoc swoim uczniom przy do-
konaniu wyboru dalszej drogi ksztatcenia, w tym szczegdlnie wyboru zawo-
du. Jest to niewatpliwie jeden z wazniejszych wybordw w zyciu cztowieka.
Trzeba wybiec myslg daleko naprzdd i postanowié, co sie chce dalej w zyciu
robi¢, kim zosta¢, a w najblizszej perspektywie - do jakiej pdjs¢ szkoty. De-
cyzja ta jest nietatwa i dlatego powinna by¢ przemyslana i oparta na solid-
nym fundamencie. Niestety problem wyboru utrudnia fakt, iz dzieci bardzo
czesto ulegajg réznym ziudzeniom lub sugestiom. Takze i rodzice bardzo
czesto kierujg swoje dzieci do szkdt, ktdére sami ukonczyli, poniewaz znajq
dany zawdd lub branze i chcg przekazaé¢ swoje doswiadczenie zawodowe.
Z rozmdéw z miodziezg mozna tez odnies¢ wrazenie, ze rodzice czasami su-
gerujg konkretng placéwke i zawdd realizujac w ten sposdéb swoje niespet-
nione marzenia. Rodzi sie pytanie: Czy taka postawa jest stuszna? Trudno
stwierdzi¢ jednoznacznie. Na pewno kazdy rodzic kocha swoje dziecko i po-
stawa ta wynika z troski o przyszto$¢ mitodych ludzi. Jesli rodzic chce na-

prawde pomadc, to musi wzigé pod uwage kilka waznych cech dziecka:
« stan zdrowia,
o predyspozycje psychofizyczne,
e zainteresowania,
e uzdolnienia,

« oOsiggniecia w nauce ( w szczegolnosci z przedmiotow kierunkowych,

waznych dla wyuczenia sie zawodu),

W rozmowie z dzieckiem na temat wyboru szkoty, zawodu nalezy wspdlnie

odpowiedzie¢ na wazne pytania (nazwatabym je pytaniami kluczowymi):

1. Czy uczen posiada uzdolnienia do nauki w wybranym zawodzie?



2. Czy uczen odpowiada wymaganym warunkom zdrowotnym

i psychofizycznym?

3. Czy uczen osigga sukcesy w nauce przedmiotow uznanych w danym

typie szkoty za kierunkowe?

4. Ile i jakie egzaminy trzeba zda¢, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe?

5. Czy uczen spotyka sie z doradcg zawodowym w swojej szkole w celu

zbadania predyspozycji zawodowych?

Najwazniejszym elementem wstepnym, ktorego spetnienie daje szanse na
osiggniecie sukcesu w przygotowaniu do wykonywania zawodu jest ocena
predyspozycji i wykluczenie przeciwwskazan do wykonywania zawodu.
Uczciwe podejscie do obu zagadnien pozwala na unikniecie nieprawidtowego
wyboru sciezki ksztatcenia i w konsekwencji rozczarowania spowodowanego
utratg wielu cennych lat poswieconych na zdobycie kwalifikacji w zle wybra-

nym zawodzie.

Poradnik ten zawiera opis przeciwwskazan zdrowotnych oraz szczegdlnych
predyspozycji zawodowych wymaganych w zawodach, ktérych zdobycie jest
mozliwe dzieki ksztatceniu sie w szkotach ponadgimnazjalnych naszego mia-
sta (wedtug stanu na dzien 7 stycznia 2014 r.). Mam nadzieje, ze okaze sie
on pomocny przy dokonywania wyboru dalszej drogi ksztatcenia i Sciezki

rozwoju zawodowego.

Zycze trafnych wybordéw edukacyjnych i zawodowych!

Elzbieta Orzechowska - Filipczyk

doradca zawodowy Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Jaworznie



ZAWOD

(w nawiasie - liczba

kwalifikacji
wyodrebnionych

w zawodzie,
potwierdzanych

egzaminem)

Mechanik
pojazdow
samochodowych

(1)

Monter maszyn
i urzadzen (1)

PREDYSPOZYCIJE:

posiadanie zamitowan
technicznych,

a ponadto sprawnosci
manualnej,
zainteresowania
techniczne,
koordynacja zmystowo-
ruchowa, wyobraznia
przestrzenna,
podzielnos¢ uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczosé,
zdolnos¢ koncentrowania
uwagi,

odpornos¢ na warunki
srodowiska pracy.

posiadanie zamitowan

i uzdolnien technicznych,
a ponadto uzdolnien
manualnych,
posiadanie koordynacji
sensomotorycznej,
wyobrazni
przestrzennej,
podzielnos¢ uwagi,
wysoki poziom
spostrzegawczosci,
zdolnos¢ koncentracji
uwagi,

szybka orientacja

i spostrzegawczosg,
wytrwatosé, cierpliwosg,

PRECIWWSKAZANIA

ZDROWOTNE:

wady wzroku nie dajace
sie skorygowac szktami
optycznymi,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnosci,
choroby narzadu stuchu
uniemozliwiajace kontrole
stuchowg pracy pojazdow
samochodowych,
obnizona sprawnosc¢
ruchowa konczyn gérnych
i dolnych, sktonnos¢ skoéry
do uczulen,

przewlekte schorzenia
ukfadu oddechowego,
zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,
zaburzenia psychiczne,
epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajace
Z utratg przytomnosci.

zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,

zmiany anatomiczne

i czynnosciowe
ograniczajgce sprawnosé
rak i palcow, kregostupa,
ukfadu miesniowego,
obreczy barkowej,
znaczny stopien
zaburzenia ruchliwosci

w stawach biodrowych,
kolanowych

i skokowych,

wady wzroku
niepoddajace sie korekcji,
brak widzenia




Monter konstrukcji
budowlanych (1)

sumiennos¢,
zamitowanie do
doktadnej pracy

i porzadku,

odpornos¢ na warunki
Srodowiska pracy,
koordynacja zmystowo-
ruchowa.

zainteresowania
techniczne,
umiejetnosé czytania
rysunkow technicznych
oraz zdolnosci

obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnosci,
uszkodzenia narzadu
stuchu uniemozliwiajace
kontrole stuchowg pracy
maszyny,

przewlekte schorzenia
uktady oddechowego,
zaburzenia czucia,
sktonnosc¢ skoéry do
uczulen.

staba budowa ciata i niska
wydolnos¢ fizyczna,

wady wzroku wymagajace
korekcji szktami, choroby
oczu,

manualne, e niedostuch,

e dobra koordynacja e zaburzenia réwnowagi,
wzrokowo- ruchowa, e omdlenia, zawroty gtowy,

e wytrzymatos¢ fizyczna, e choroby uktadow:

e podzielnos¢ oddechowego, nerwowego
i koncentracja uwagi, i krgzenia, moczowego,

e refleks oraz brak leku e wady serca, nadcisnienie
wysokosci tetnicze,

i przestrzeni, e reumatyzm,

e doktadnosg, e cukrzyca, uzaleznienia,
spostrzegawczosg, e choroby skory rak.
zdyscyplinowanie,

e umiejetnos¢ wspdtpracy
w grupie,

e odpornos¢ organizmu na
prace w trudnych
warunkach
atmosferycznych.

Kucharz (1) e dobra koordynacja e stan zdrowia kandydata
wzrokowo-ruchowa, na kucharza musi

e zrecznosSc¢ ruchow, pozwalac na prace

e podzielno$¢ uwagi, W pozycji stojacej

e szybkie tempo pracy, w pomieszczeniach

e spostrzegawczosé, kuchennych, w ktorych

e percepcja ksztattéw, ucigzliwa moze byc¢

e dokfadnos¢, wysoka temperatura, duza
przestrzeganie wilgotnosc i hatas,
przepiséw e choroby skory,
technologicznych, e uczulenia,
higienicznych e astma




Cukiernik (1)

i sanitarnych,
wrazliwos¢ estetyczna

i smakowa,
odpowiedzialnos$c¢ za
stan zdrowia
konsumentow,
zainteresowania
chemiczne, biologiczne,
techniczne,

zdolnosci organizacyjne.

dobra koordynacja
wzrokowo-ruchowa,
percepcja ksztattow,
koncentracja

i podzielnos¢ uwagi,
wytrzymatosé fizyczna,
dokfadnosc¢

i spostrzegawczosg,
wyobraznia twdércza oraz
innowacyjnosg,
znajomosé

i przestrzeganie zasad
higieny pracy oraz
technologii,
zainteresowania
techniczne,
technologiczne,
chemiczne,
uzdolnienia manualne
i plastyczne.

nadcisnienie tetnicze,
reumatyzm,

zaburzenia koncentracji,
nosicielstwo choréb
zakaznych,

zaburzenia zmystu smaku
i powonienia.

niska wydolnos¢ fizyczna,
wady wzroku, ktérych nie
mozna skorygowac
szkftami optycznymi,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

znaczny niedostuch,
zaburzenia rownowagi
oraz choroby ukfadéw:
oddechowego,
nerwowego, krazenia,
choroby skoéry rak,
alergie,

nosicielstwo choréb
zakaznych,

cukrzyca,

zaburzenia zmystu smaku.

Piekarz (1)

dobra ogdlna wydolnos¢
i sprawnos¢ fizyczna,
sprawnos¢ manualna
palcéw np. do
wyplatania chatek,
formowania rogali itp.,
rozumienie
podstawowych pojec

z matematyki, fizyki,
chemii i zainteresowania
techniczne, gdyz te
przedmioty pomagaja

W Zrozumieniu procesow
technologicznych, np.:
mieszania ciasta
(zjawiska fizyczne

i chemiczne), rozrostu
ciasta (procesy

choroby takie jak:
padaczka, przewlekte
choroby oskrzeli oraz
przewlekte choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego,
znacznie obnizajace
wydolnos$¢ organizmu,
astma,

wady wzroku
nieskorygowane szktami,
ostros¢ wzroku,
zaburzone czucie
smakowe i dotykowe,
zaburzone powonienie,
w piekarniach mogq
pracowac ludzie
niepetnosprawni, a na
niektorych stanowiskach,




mikrobiologiczne

i chemiczne), wypieku
(fizyczne

i chemiczne),
sprawnos$¢ sensoryczna
niezbedna do oceny
surowcow oraz wyrobu
gotowego.

pod nadzorem, moze by¢
zatrudniony cziowiek

Z uposledzeniem
umystowym w stopniu
lekkim,

na wszystkich
stanowiskach moga
pracowac gtuchoniemi,
niestyszacy, niedostyszacy,
piekarzem moze by¢
cztowiek z lekkg
dysfunkcjg konczyn
dolnych, o ile nie
przeszkadza to

w chodzeniu i staniu.

Fryzjer (1)

spostrzegawczos¢

i podzielnos¢ uwagi,
zdolnosc¢ do szybkiego
podejmowania wtasciwej
decyzji,

wrazliwos¢ estetyczna,
precyzyjnos¢, poczucie
odpowiedzialnosci przy
realizacji zadan
zawodowych,

kultura osobista,
gotowos¢ do
samoksztatcenia
(podnoszenia kwalifikacji
zawodowych ),

wzrost powyzej 150 cm,
wytrzymatosc fizyczna
nog, rak i plecow.

mata sprawnos¢ ruchowa
dtoni i palcow,

chore serce, ptuca i gérne
drogi oddechowe,
choroby skérne,
sktonnosci do alergii
utrudniajacych
wykonywanie zawodu,
zaburzone wyczucie ciepta
i zimna,

nieprawidtowe widzenie
obuoczne,

nieprawidtowe
rozréznianie barw,
nieprawidtowa wymowa.

Sprzedawca (1)

uczciwosé,
spostrzegawczos¢,
komunikatywnos¢,
obowigzkowos¢,
poczucie estetyki,
kultura osobista,
zrébwnowazenie
emocjonalne,
umiejetnos¢ pracy
w zespole,

dobry ogdlny stan
zdrowia,

dobra prezencja,
spokojny gtos i wyrazny
sposéb mowienia,

staba sprawnos¢ ruchowa
i wytrzymatosc fizyczna,
niezréwnowazenie
emocjonalne,

staba pamie¢,
nosicielstwo choréb
zakaznych,

choroby skory rak.




Fototechnik (2)

Technik
budownictwa (3)

spostrzegawczos¢,
akceptowanie
ustugowego charakteru
pracy oraz chec¢ stuzenia
pomocg habywcy,
ogolna inteligencija,
poczucie estetyki.

dobra ostros$¢ wzroku

i prawidtowe
rozréznianie barw,
uzdolnienia techniczne
i manualne,
cierpliwos¢,
systematycznos¢,
doktadnosg¢,
umiejetnosé
samokontroli

i samooceny,

dobra sprawnos¢
fizyczna,

wrazliwos¢ na estetyke,
gotowosc¢
samoksztatcenia
(podnoszenia kwalifikacji
zawodowych).

doktadnos¢, cierpliwos¢
oraz wyobraznia
przestrzenna podczas
sporzadzania

i odczytywania rysunkow
i projektow,

zdolnosci techniczno-
matematyczne przy
opracowywania
dokumentacji
technicznej,
kreatywnos¢ oraz
zdolnosci do
koncepcyjnego
myslenia,

poczucie estetyki

chec do ciggtego
podnoszenia kwalifikacji
zawodowych,
opanowanie i rozwaga.

skfonnos¢ do uczulen
skornych oraz drdg
oddechowych,

brak widzenia
obuocznego,
daltonizm,

choroby uktadu
oddechowego

i nerwowego,

kalectwo uniemozliwiajace
wykonywanie czynnosci
manipulacyjnych,
zaburzenia rownowagi

i orientacji zwigzane

Z przebywaniem

W pomieszczeniach
zamknietych

i zaciemnionych.

0golny staby stan zdrowia,
brak odpornosci na
niekorzystne warunki
atmosferyczne,
zaburzenia rownowagi,
napady drgawkowe
cukrzyca,

padaczka,

choroby serca,
skrzywienie kregostupa
i ptaskostopie.




Technik cyfrowych
procesow
graficznych (3)

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

Swiadomos¢
koniecznosci
ustawicznego
samoksztatcenia,
koncentracja

i podzielnos¢ uwagi,
spostrzegawczosg,
systematycznos¢,
cierpliwos¢, doktadnosg,
poczucie estetyki,
przestrzeganie
dyscypliny i porzadku

W miejscu pracy,
umiejetnos¢ wspodtpracy
w zespole,
zainteresowania
techniczne, artystyczne.

wady wzroku nie
poddajace sie korekcji,
wzmozona pobudliwos¢
ruchowa,

zaburzenie swiadomosci,
potliwos¢ rak,

przewlekte choroby skoéry
dtoni,

brak widzenia
obuocznego.

Technik
ekonomista (2)

prawidtowa koordynacja
wzrokowo - ruchowa,
umiejetnos¢ koncentracji
i podzielnosci uwagi,
pamie¢ wzrokowa,
doktadnos¢,
elastycznos¢ tempa
pracy,

umiejetnos¢
samokontroli,
spostrzegawczos¢,
dobra pamie¢,
umiejetnos¢ tatwego
wypowiadania sie
zarowno w mowie jak
i piSmie,
uporzadkowanie,
komunikatywnosc,
przestrzeganie norm

i przepisow prawnych
w trakcie realizacji
zadan,

uzdolnienia
organizacyjne

i administracyjne,
zainteresowanie takimi
dziedzinami jak:
ekonomia, prawo,
informatyka.

zaburzenia znacznego
stopnia w obrebie
narzgadéw wzroku, stuch,
ukfadu nerwowego,
oddechowego i zmystu
rownowagi,

znaczne ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn, zwilaszcza
gornych,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.




Technik
eksploatacji
portow i terminali

(2)

Technik elektronik

(2)

Technik elektryk
3)

koordynacja wzrokowo -
ruchowa,

percepcja ksztattow,
pamie¢ wzrokowa,
koncentracja

i podzielno$¢ uwagi,
spostrzegawczosg,
refleks,

odpornos¢ na
dtugotrwale zmeczenie,
inicjatywa,
przestrzeganie norm

i przepisow w podczas
realizacji zadan
zawodowych

i prowadzonej
dokumentacji,
zainteresowania
ekonomiczne

i rachunkowe,
uzdolnienia w zakresie
organizacji

i negocjacji.

duza zrecznos¢ palcéw
i rak,

zainteresowania
techniczne bardzo
utatwiajq prace

w zawodzie
wymagajacym ciggtego
podnoszenia wiedzy
fachowej,

duza doktadnosé,
dobra pamie¢,
rozumowanie logiczne,
mozliwosci kontaktu ze
szkodliwymi czynnikami
(promieniowanie
jonizujace), pradem
elektrycznym wymaga
duzej dyscypliny pracy
i samokontroli,
podzielno$¢ uwagi
umiejetnosci
postepowania z ludzmi.
duza zrecznos¢ palcoéw

i sprawnos¢ rak,
odpowiedzialnos¢

staba budowa ciata i niska
wydolnosc fizyczna,

wady wzroku nie dajace
sie skorygowac szktami,
znaczna nadwzrocznosg,
brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia rownowagi,
choroby uktadu
nerwowego,
oddechowego, kostno-
stawowego, miesniowego,
ruchu, krgzenia,
moczowego,

wady serca,

alergie, reumatyzm,
cukrzyca.

staby wzrok,

wady wzroku nie dajgce
sie skorygowac szktami,
daltonizm,

brak widzenia
stereoskopowego,

staby stuch,

staba pamie¢,

wysoka potliwos¢ rak,
znaczny stopien
zaburzenia ruchu rak,
mozliwe jest zatrudnienie
0sOb niepetnosprawnych,
poruszajacych sie na
wbzkach inwalidzkich na
niektorych stanowiskach
produkcyjnych przy czym
stanowiska te musza by¢
odpowiednio wyposazone
i przystosowane.

wady wzroku nie dajace
sie skorygowac szktami
optycznymi,




i dokfadnosg¢,
zainteresowania
matematyczne

i fizyczne,
zainteresowania
techniczne,
koordynacja
sensomotoryczna,
podzielno$¢ uwagi,
wysoki poziom
spostrzegawczosci oraz
wyobraznia
przestrzenna,
umiejetnos¢ pracy

w zespole,

zdolnos¢ przewidywania
konsekwencji wtasnych
dziatan i decyzji.

znaczny stopien
zaburzenia ruchu,
przewlekte schorzenia
uktadu oddechowego,
zaburzenia zmystu wechu,
sktonnosci skéry do
uczulen i pocenia,
cukrzyca,

omdlenia,

epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajgce
Z utratg przytomnosci,
daltonizm.

Technik gornictwa
podziemnego (2)

rozwinieta wyobraznia
przestrzenna,

szybka orientacja

i spostrzegawczosé,
zdyscyplinowanie

i rozwaga,

szybka reakcja na
bodzce zewnetrze,
zdolnos¢ koncentracji
i duza podzielnos¢
uwagi,

opanowanie,
szybkos¢ podejmowania
decyzji i dziatan,
umiejetnos¢ pracy

w zespole,
umiejetnos¢ kierowania
zespotem,

odpornosé
psychofizyczna na
trudne warunki
Srodowiska pracy,
bardzo dobry stan
zdrowia potwierdzony
badaniami
specjalistycznymi.

staby wzrok i stuch oraz
staba sprawnos$c¢ ruchowa,
zaburzenia rownowagi

i orientacji zwigzane

Z przebywaniem

w pomieszczeniach
zamknietych

i zaciemnionych,
klaustrofobia,

choroby serca i uktadu
krazenia,

astma,

reumatyzm.

Technik
handlowiec (2)

duza aktywnosc¢

i ekspresja werbalna,
wysokie poczucie
odpowiedzialnosci

zaburzenia znacznego
stopnia w obrebie
narzadow wzroku w tym
widzenia barw, stuchu -




i uczciwosci,

umiejetnosc

podejmowania inicjatyw, e
przestrzeganie norm

i przepiséw prawnych
zwigzanych z realizacjq
zadan, o
spostrzegawczos¢,

wysoka kultura osobista,
dobra prezencja,

duza wrazliwos¢ .
estetyczna,
komunikatywnos¢,
uzdolnienia

organizacyjne

i administracyjne,
zainteresowanie takimi
dziedzinami jak

ekonomia,

uzdolnienia w zakresie
administrowania,
organizacji,

podejmowania dziatan
marketingowych

i mediacyjnych.

utrudniajgce kontakt

z otoczeniem,
zaburzenia pracy uktadu
nerwowego,
oddechowego, krazenia,
zmystu réwnowagi,
zaburzenia i ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.

Technik
hotelarstwa (2)

ekspresja werbalna, J
dobra podzielnos¢

uwagi, pamie¢ wzrokowa e
i spostrzegawczosg,
umiejetnos¢

podejmowania inicjatyw,

tatwos¢ wypowiadania .
sie, komunikatywnos¢,
szybki refleks, o

zyczliwy stosunek do
otoczenia, dyskrecja,
wysoka kultura osobista | e
i dobra prezencja,
odpornos¢ emocjonalna, | e
zainteresowania:
ekonomiczne, prawne,
administracyjne,

kulturoznawcze, o
umiejetnosci:
organizacyjne, o
negocjacyjne,

marketingowe,
uzdolnienia jezykowe.

niska wydolnos¢ fizyczna
i staba kondycja,

wady wzroku
nieskorygowane szktami
optycznymi, w tym
nierozrdznianie barw,
zaburzenia rownowagi,
omdlenia, zawroty gtowy,
choroby uktadu ruchu,
kostno-stawowego,
nerwowego,

cukrzyca,

niedostuch,

schorzenia
dermatologiczne

w obrebie skory rak

i alergie,
nieustabilizowane wady

i choroby uktadu krazenia,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
wymowy.




Technik informatyk

(3)

Kelner (2)

zainteresowania
elektronikg i technika
komputerowaq,
zdolnosci do nauk
Scistych,

dobra sprawnos¢
manualna,
spostrzegawczos¢,
zdolnos¢ przewidywania
skutkow decyzji,
dokfadnosc

i systematycznos¢,
jasne i precyzyjne
formutowanie mysli,
dobra koncentracja
uwagi,

chel ciggtego rozwoju

i samoksztatcenia,
podatnos¢ na innowacje.

zdolnos$¢ szybkiego
nawigzywania kontaktu,
umiejetnos¢
wytworzenia przyjaznej
atmosfery, ktéra zacheci
do pozostania w lokalu,
postawa wzbudzajaca

w kliencie zaufanie, gdyz
nierzadko bedzie stuzy¢
radq przy dokonywaniu
wyboru,

zyczliwos¢ i uprzejmosc,
wysoka kultura

i dyskrecja,

cierpliwosg,

podzielno$¢ uwagi

i umiejetnos¢ pracy

w szybkim tempie,
umiejetnosé budowania
trafnych i zwieztych
wypowiedzi,

zdolnos¢ do uczenia sie
jezykdéw obcych,
podstawowa wiedza
kulinarna, a takze
wyostrzone zmysty
smaku i wechu,

dbatosé o czystosc

wady wzroku nie
poddajace sie korekcji,
wzmozona pobudliwos¢
ruchowa,

zaburzenie rownowagi

i Swiadomosci,

potliwos¢ rak,

przewlekte choroby skoéry
dfoni,

brak widzenia
obuocznego,

mozliwe jest zatrudnienie
0sOb niepetnosprawnych,
poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich na
niektorych stanowiskach
pracy przy czym
stanowiska te muszg by¢
odpowiednio wyposazone
i przystosowane.

nosicielstwo choréb
zakaznych,

nerwice,

zmiany chorobowe skoéry
rak,

choroby uktadu krgzenia,
zylaki,

staba kondycja fizyczna,
ptaskostopie,

nadmierna potliwosc¢ rak,
nerwice,

zaburzenia rownowagi,
zawroty gtowy

i omdlenia,

zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
wymowy




Technik logistyk
(3)

i higiene,

dobra kondycja fizyczna,
zdolnosci manualne oraz
dbatosci o prezencije.

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

percepcja ksztattow,
koncentracja

i podzielno$¢ uwagi,
spostrzegawczosg,
refleks,

odpornos¢ na
diugotrwale zmeczenie,
inicjatywa,
komunikatywnos¢,
zainteresowania
ekonomiczne

i rachunkowe,
uzdolnienia w zakresie
organizacji i negocjacji.

wady wzroku
nieskoordynowane
szktami,

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch
utrudniajacy kontakt

z otoczeniem,

zaburzenia ukfadu
oddechowego, krazenia,
kostno-stawowego,
miesniowego i ruchu,
zaburzenia rownowagi,
wady serca,

choroby psychiczne,
uzaleznienia, cukrzyca.

Technik mechanik d0k+adnoslé, e staby wzrok,
(2) systematycznosc stabo rozwiniety zmyst
i rzetelnos$¢ wykonania dotyku,
zadania, e skionnos¢ do uczulen na
spostrzegawczosg, smary, paliwa i ptyny
umiejetnos¢ szybkiego techniczne,
przestawiania sie e choroby kregostupa,
z jednej czynnosci na reumatyzm,
druga, e zaburzenia réwnowagi.
zainteresowania
techniczne,
duza zdolno$¢ manualna
rak,
zdolnos¢ koncentracji
i duza podzielnos¢
uwagi.
Technik dobra koordynacja e nie skorygowane szktami

mechatronik (3)

wzrokowo-ruchowa,
percepcja ksztattow,
koncentracja uwagi,
doktadnos¢,
spostrzegawczos¢,
zdolnosci manipulacyjne,
uzdolnienia
planimetryczne,
zainteresowania

wady wzroku,

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia barw,
choroby oczu,

niedostuch,

choroby skéry rak,
wzmozona potliwos¢ rak,
schorzenia narzadu ruchu,




techniczne
i informatyczne.

ograniczenie sprawnosci
rak.

Technik obstugi
turystycznej (2)

ekspresja werbalna,
dobra podzielnos$¢
uwagi, pamiec¢ wzrokowa
i spostrzegawczosé,
umiejetnosé
podejmowania inicjatyw
i operatywnosc¢,

tatwos$¢ wypowiadania
sie i komunikatywnos¢,
szybki refleks,

zyczliwy stosunek do
otoczenia, dyskrecja,
wysoka kultura osobista
i dobra prezencja,
odpornos¢ emocjonalna,
wysokie poczucie
odpowiedzialnosci,
zainteresowania:
krajoznawcze,
kulturoznawcze,
administracyjne,
umiejetnosci:
organizacyjne,
negocjacyjne, pracy
zespotowej,

uzdolnienia jezykowe.

niska wydolnos¢ fizyczna
i staba kondycja,

lek przestrzeni

i wysokosci,

wady wzroku
nieskorygowane szktami
optycznym,

brak widzenia obuocznego
i zaburzenia widzenia
barw,

zaburzenia rownowagi,
omdlenia, zawroty gtowy,
choroby uktadu ruchu,
kostno-stawowego,
nerwowego,

cukrzyca,

niedostuch, choroby
narzadu stuchu,
schorzenia
dermatologiczne

w obrebie skory rak

i alergie,
nieustabilizowane wady

i choroby uktadu krgzenia,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
wymowy.

Technik pojazdow
samochodowych

(3)

Technik ustug
fryzjerskich (2)

posiadanie zamitowan

i uzdolnien technicznych,
a ponadto uzdolnien
manualnych,
zainteresowania
techniczne,

koordynacja zmystowo-
ruchowa, wyobraznia
przestrzenna,
podzielnos¢ uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczosé,
zdolnos$¢ koncentrowania
uwagi,

odpornos¢ na warunki
srodowiska pracy.

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,

choroby narzadu stuchu,
choroby skory,
nieprawidtowe widzenie
barw,

przewlekte choroby uktadu
oddechowego

i uktadu kragzenia,

alergie na paliwa, smary,
lakiery, ptyny techniczne,
mata wytrzymatosé
fizyczna,

uzaleznienia.

niski wzrost,
staba budowa ciata i niska




percepcja ksztattow,
wytrzymatosé fizyczna,
zrecznosc i szybkie
tempo ruchéw, refleks,
koncentracja

i podzielno$¢ uwagi,
spostrzegawczosg,
zamitowanie do
porzadku na stanowisku
pracy,

dbatos¢ o higiene,
zyczliwos¢, uprzejmosé,
kultura osobista,
komunikatywnos¢,
jasnos¢, tatwosé
wypowiadania sie,
zdolnos$¢ do ciggtego
uczenia sie

i podnoszenia
kwalifikacji
zainteresowanie
fryzjerskimi trendami
mody i przemystu
kosmetycznego,
zdolnosci manualne

i manipulacyjne,
zdolnosci twércze

i projektowania,
umiejetnosci
administracyjne,
organizacyjne

i marketingowe

wzrost powyzej 150 cm.

wydolnosc¢ fizyczna,
nieskorygowane szktami
wady wzroku,

zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia rownowagi,
zawroty gtowy

i omdlenia,

choroby uktadow:
nerwowego, krazenia
(wady serca, zylaki
konczyn dolnych),
oddechowego, kostno -
stawowego, miesniowego,
ruchu (zaburzenia
sprawnosci konczyn,
zwilaszcza rak

i palcow, ptaskostopie),
cukrzyca,

alergie na odczynniki
chemiczne,

choroby skoéry rak,
nadmierna potliwosc rak,
nosicielstwo choréb
zakaznych,

zaburzenia zmystu dotyku,
zaburzenia psychiki,
uzaleznienia i wady
wymowy.

Technik zywienia
i ustug
gastronomicznych

(2)

dobra koordynacja
wzrokowo-ruchowa,
refleks,

podzielnos¢ uwagi,
systematycznos¢,
spostrzegawczosé,
poczucie
odpowiedzialnosci za
stan zdrowia
konsumentéw

i bezpieczenstwo
pracownikéw,
wrazliwos¢ estetyczna
i smakowa.

nosicielstwo choroéb
zakaznych,

zmiany chorobowe skéry
rak,

alergie,

niska wydolnos¢ fizyczna,
zaburzenia zmystu smaku,
powonienia i dotyku,
choroby uktadu krgzenia,
zylaki.




